
 

 تاریخ بازدید :               موقعیت دستگاه : 

 موارد ردیف
 شرایط 

 توضیحات 
 NA خیر  بلی

     معرفی می شود؟  HSEایط هایپر باریک تیم عملیاتی به واحد آیا قبل از کار کردن در شر 1

2 
آیا قبل از کار کردن در شرایط هایپر باریک دستورالعمل اجرای کار در محیط هوای فشرده و 

 نیز لیست ابزار آلات مورد نیاز برای انجام کار به تمامی نفرات تیم ارائه می شود؟
   

 

3 
هت عملیات در شرایط هایپر باریک انتخاب میشوند تست کامل آیا کلیه افرادی که ج

 پزشکی و سلامتی را گذرانده اند؟
   

 

4 
آیا کلیه افرادی که جهت عملیات در شرایط هایپر باریک انتخاب می شوند تست های ویژه کار )ریوی  

 ،تنفسی ، قلبی و عروقی و...(گذرانده اند؟به تایید متخصص طب کار رسیده است ؟
   

 

5 
آیا افرادی که جهت عملیات در شرایط هایپر باریک کار میکنند آشنا به کار در شرایط هایپر 

 باریک می باشند؟
   

 

6 
آیا پیش از کار کردن در رایط با  هایپر باریک از آماده بودن آمبولانس ، کیف احیای قلبی ، 

 است ؟ تنفسی ، پزشکی و کپسول های اکسیژن اطمینان حاصل شده
   

 

7 
 HSEآیا مدت زمان اجرای کار در محیط هوای فشرده به صورت برنامه ریزی شده به واحد 

 اعلام می شود؟
   

 

     آیا شرایط خاک توسط تیم متخصص مورد ارزیابی قرار می گیرد؟ 8

9 
ن ( آیا جهت جلوگیری از خطر ریزش سینه کار به علت نوع جنس زمین )ماسه بادی و ش

 تمهیدات ایمنی لازم در نظر گرفته می شود ؟
   

 

     پزشک متخصص در جبهه کاری شرایط هایپر باریک حضور دارد ؟ bar 2آیا در فشار بالای  10

     آیا تیم عملیاتی در شرایط هایپر باریک از وسایل حفاظت فردی مناسب استفاده می کنند ؟ 11

12 
ثبت   HSEادی که در شرایط هایپر باریک کار می کنند توسط واحد آیا مشخصات کامل افر

 و ضبط میشود ؟
   

 

     آیا وسایل و تجهیزات اطفاء حریق مناسب در جبهه کاری وجود دارد ؟ 13

14 

آیا کلیه ابزار های نمایشگر و کنترل از جمله دستگاه ثبت کننده فشار لحظه ای ، وسایل 

سنج ، تلفن اضطراری و شیر ها و افرادی که قرار است به اتاقک اصلی  گرمایش ،ساعت ، دما

 وارد شوند مورد بازرسی و کنترل قرار می گیرند ؟
   

 

15 
آیا سوئیچ نصب شده بر روی دستگاه های ثبت کننده فشار واقع بر اتاقک اصلی چک و از 

 صحت کارکرد آن ها اطمینان حاصل می شود ؟
   

 

 توضیحات : 

 ( HSEسرپرست ایمنی )  ( HSEبازرس ایمنی ) نام  پیمانکاری / شرکت

 

 

 

 

( یخنام ، امضاء، تار ) ( یخنام ، امضاء، تار ) 
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 مترو                                      6پروژه خط 

 ویرایش : صفر 

 1از  1صفحه : 



 

15 
ای ثبت کننده فشار واقع بر اتاقک اصلی چک و از آیا سوئیچ نصب شده بر روی دستگاه ه

 صحت کارکرد آن ها اطمینان حاصل می شود ؟
   

 

     آیا از بسته بودن و قفل بودن درب بین اتاقک اصلی و پیش اتاقک اطمینان حاصل می شود ؟ 16

     ود ؟آیا زمانی که جبران فشار اتاق حفاری و اتاقک اصلی کامل شده شیر بسته میش 17

     آیا پیش اتاقک پس از هر مرحله افزایش فشار مجددا بی فشار می گردد؟ 18

19 
آیا اگر پس از فشار گذاری اتاقک اصلی نیاز باشد فردی به آن وارد شود ، ابتدا فرآیند فشار 

 گذاری درون اتاقک اصلی را سپری میکند تا فشار پیش اتاقک با اتاقک اصلی برابر شود ؟
   

 

     آیا به دلیل تشدید تعریق در شرایط هایپر باریک لباس های جاذب استفاده می شود؟ 20

     آیا از بردن کپسول اکسیژن به درون هوابند جلوگیری به عمل می آید؟ 21

     آیا از گریس کاری لولای درب های هوا بند خودداری می شود ؟ 22

23 
آیا از در معرض قرار دادن سیستم های هوای تنفسی در مقابل گریس و روانکارهای صنعتی و 

 شیمیایی جلوگیری به عمل می آید ؟
   

 

24 

به طور مرتب سلامت افراد تحت فشار  HSEآیا نفرات حاضر در شرایط هایپر باریک و واحد 

یر عادی می شود ، عملیات خاتمه را پایش نموده تا یکی از افراد دچار خفیف ترین علایم غ

 می یابد؟
   

 

25 
آیا مسیر های دسترسی و حرکت در هوا بند دارای موانع می باشند ؟)نباید در ب های هوابند 

 با کابل، شیلنگ یا وسایل دیگر مسدود شود (
   

 

     شد ؟آیا اپراتور هوا بند درارتباط تماس تلفنی دائمی با پرسنل درون اتاقک می با 26

27 
آیا تمامی علائم و بر چسب های هشدار دهنده ممنوعیت ها و راهنمایی بیرون و درون 

 هوابند به دقت کنترل میشود؟
   

 

28 
آیا پیش از ورود افراد به شرایط هایپر باریک سیستم تنظیم هوای فشرده )لوله ها، شیلنگها، 

 ند بودن اتصالات به دقت کنترل می شود ؟شیر های تنظیم فشار (از نظر استحکام و آب ب
   

 

     آیا فشار برداری در شرایط هایپر باریک خیلی سریع انجام می شود ؟ 29

30 

آیا کسانی که فشار خون بالا ، دیابت ، کم خونی موضعی )اسکیمی (چاقی ، تنگی نفس ، 

از ورود به شرایط هایپر   )آسم (صرع ،پارگی پرده گوش و پوسیدگی یا خرابی دندان دارند

 باریک خودداری می نمایند ؟ 

   

 

31 
آیا اتاقک های فشار قبل از انجام کار در شرایط هایپر باریک توسط سوپروایزر چک می شود 

 و به  برق اضطراری مجهز می باشد ؟
   

 

32 
ر چمبر توسط آیا پیش از انجام کار در شرایط هایپر باریک کیفیت هوای تنفسی کارکنان د

 کمپرسور های تولید شده از لحاظ عدم وجود گاز مونو اکسید کربن تست می شود ؟
   

 

 توضیحات : 

 

 ( HSEسرپرست ایمنی )  ( HSEبازرس ایمنی ) نام  پیمانکاری / شرکت

 

 

 

 

( یخنام ، امضاء، تار ) ( یخنام ، امضاء، تار ) 
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     ؟ از می باشدآیا پیش از انجام کار در شرایط هایپر باریک کیفیت هوا و میزان اکسیژن در حد مج 33

34 
برابر حجم جلوی  2آیا مقدار هوای تولیدی توسط تمامی کمپرسور ها در دقیقه حداقل 

 محفظه به علاوه اتاقک فشار می باشد ؟
   

 

35 
آیا اگر مقدار ذرات روغن و بخارات آب در هوای تنفسی در حد مجاز نباشد ، حتما از دستگاه 

 های تنفسی فشار مثبت استفاده می شود ؟فیلتراسیون هوا توسط ماسک 
   

 

36 
 ،   H2Sآیا در حین کار و در زمان برداشت فشار ، داخل چمبر عاری از گاز های خطرناک 

CH4  ، CO2 می باشد ؟ ، 
   

 

37 
بهتر است توقف داده    bar%  5و  %3آیا فشار گذاری هوا به تدریج انجام می گیرد ؟)در 

 کنان کاملا بررسی شود (شود و شرایط کار
   

 

38 
ولت با استفاده از سوکت مخصوص  24آیا جهت تامین روشنایی درون چمبر از لامپ های 

 انجام میگیرد؟
   

 

39 
آیا عملیات سنگ زنی ،برشکاری و جوشکاری ، تحت هوای فشرده ، توسط سنگ بادی و ترانس برق مخصوص ، 

 اسک تنفسی و تهویه هوا از محفظه انجام می گیرد؟الکترود های خاص و استفاده از م
   

 

40 
آیا برای جلوگیری از آمبولی گازی عروقی ، بیهوشی ، ضعف بر بینایی، تشنج ، سر درد ،  خارش پوست  

 ، درد مفاصل و خستگی غیر معارف و... برداشت فشار ناگهانی انجام نمی گیرد ؟
   

 

 توضیحات :  

 

 

 ( HSE) یمنیسرپرست ا ( HSE) یمنیبازرس ا شرکت / پیمانکاری نام

 ( یخنام ، امضاء، تار ) ( یخنام ، امضاء، تار ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 08/1398/ 30تاریخ تصویب :                                                                                                                                         ی(                           )نسخه اصل    .1HSE توزیع نسخه :

 SSP-HSE-CH-027-00کد : 
بازدید هایپر باریک چک لیست  

 
 

 

 

 

 

 مترو                                      6پروژه خط 

 ویرایش : صفر 

 1از  1صفحه : 


